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CENTRO DE APOIO SOCIAL E ACOLHIMENTO

«Sorrisos, Pais e Amigos»

No passado dia 17 de marco, realizou-se no C.A.S.A Bernardo Manuel Silveira Estrela a atividade preconizada
no nosso Plano Anual de Atividades «Sorrisos, Pais € Amigos».

Este evento teve como principal objetivo assinalar o dia do Pai, promovendo-se jogos entre Pais, Filhos,
Cuidadores, Progenitores e Referéncias, convidando assim, toda a nossa Comunidade Educativa.

Como abertura do evento, tivemos uma apresentacao do grupo de criancas do ATL, que presenteou
com uma pequena coreografia.
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Os participantes tiveram ao dispor um leque variado de jogos, que remontavam as brincadeiras de antiga-
mente, como 0 jogo da macaca, corrida de sacos e muitos outros. Nos rostos de muitos familiares era visivel
alguma saudade, pois recordaram-se dos bons momentos da sua infancia.

“As brincadeiras antigas sdo fundamentais na infancia, pois estas estdo ligadas a costumes populares que
ajudam a promover a socializacao, o desenvolvimento da coordenacao motora, o equilibrio, do respeito as
regras e o cognitivo das criancas”

(REGINA, 2008).

Foi uma tarde de convivio entre familias repleta de muita alegria, diversao e partilha de vivéncias que jamais
serdo esquecidas!
Um bem-haja a todos!




